A faire en cas d’alerte

| a
Boire réguli¢rement méme sans
soif et continuer a2 manger.

A ne pas faire en cas d’alerte

Ecouter la radio pour connaitre les
informations et les consignes a
suivre :
France Bleu Poitou
87.6 et 106.4 Mhz

Se mettre a I’abri dans le batiment
le plus proche.

Ne pas téléphoner, libérer les lignes
pour les secours.

Fermer les volets, les fenétres et les
portes.

Ne pas fumer et éviter toutes

Se rafraichir et se mouiller le o
étincelles ou flammes.

corps plusieurs fois par jour.

Demander conseil a votre
médecin ou pharmacien.
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Consignes en cas d’alerte :

Pendant la vague de chaleur : L.

Se protéger de la chaleur AN -
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¢ En cas de sortie, rester le plus pOSSIb|e a Iombre Porter Gn chapeau des vetements
légers et amples, de cou1eur cldlre ( =\ (
¢ Fermer les vplets / rldeaux des fagédes*exposees au' solel et malntenlr les fenétres
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. PaSjrelr au moms'S heu/res par gour dans un endr0|t frals (plece fratche supermarche

cinéma, musée...),

- Se mouiller: le corps. pIu3|eurs f0|s par jour ‘“u he, brurmsateur gant de toilette ou
S
vetements humldes) ] ,3 N/

¢ Manger comme d’hablfud de preferepce des “ﬁ et des Iégumeé (sauf en cas de

diarrhée). e/ / S W
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Boire et con;muer a !;!anger Y | [&

Demander conseil é_son 'médécin Gi.l son phérm
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¢ Surtout en qas de prlse de medlcaments ou de

;ito‘nei uhabltuels ressentis.
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S’entraider f , “‘
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¢ Demander de Ialde aun proche encas de ma|a|s

¢ S’informer de I'état .de santé des personnes |sole‘es ou de sgn entourage et les aider si

besoin. [
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Si une personne est victime d’un'cbug de chale"i.ii'

Appeler immédiatement les secours en composant le 15,

¢ Mettre la personne dans un endroit frais, la faire boire, enlever ses vétements,
'asperger d’eau fraiche ou la couvrir.de linges humides, faire des courants d’air.

A faire en cas d’alerte A ne pas faire en cas d’alerte

Ne pas téléphoner, libérer les lignes

. N pour les secours.
Ecouter la radio pour connaitre les

informations et les consignes a
suivre :
France Bleu Poitou

87.6 et 106.4 Mhz Ne pas fumer et éviter toutes

étincelles ou flammes.

Se mettre a ’abri dans le batiment
le plus proche.

Ne monter en aucun cas sur un
toit pour le dégager.

Fermer les volets, les fenétres et les
portes.

Eviter de prendre votre voiture.

Ne pas stationner sous les lignes
électriques.

Consignes en cas d’alerte :
Pendant la vague de froid : L 2

A la maison BN
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¢ S’abriter dans un abri dur'( attention aux t0|ts fraglles) J "/-, ‘ =

& Veiller a la quallt\e de I'air et au bon fonctlonnement des syste s de cpauffagé pour
éviter tout r|Sque d |ntOX|cat|on au monoxﬁe de carbone (CO) T \ ' 3
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¢ Veiller a un hablllément adéquat (pIu5|eurs co hes n“)e{méa\fule, couvrant la téte et
les mains); ‘ ‘ J \ AY -
¢ Eviterles efforts brusques, \ S )\!\ —/

¢ Ne pas boire defb0|ssons alcoollsees \/‘“

Slgnaler au 115 t0ute pél\éo
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Si vous devez absolunient ‘vdygs déglace_r K W

¢ Se renseigner sur les conditlons de c|rculat|on ISIQ ‘eler ssn depart et la destlnatlon a
des proches, ,'__

¢ Se munir deqUIpements spec1aux et de méterlel en cqi‘dmuwblllsatlon prolongée
(pelles, cordes, couvertdres ey ¢ \

¢ Respecter les restrlctlons de C|rculat|on et Ies dﬂmtlons ne bﬁﬁ sengager sur un
itinéraire enneigé ou verglace rouler doucement et garder de bonnes distances de
sécurite,

¢ En cas d'immobilisation du vehlcule statlonner sur le bas coté, éteindre le moteur et
attendre les secours.
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A faire en cas d’alerte A ne pas faire en cas d’alerte
Surtout ne pas aller chercher vos

enfants a ’école, les enseignants
s’occupent d’eux, ils connaissent les

instruction visant a mettre les
enfants a I’abri.

Ecouter la radio pour connaitre les
informations et les consignes a
suivre :
France Bleu Poitou
87.6 et 106.4 Mhz Ne pas téléphoner, libérer les lignes

pour les secours.

Se mettre a ’abri dans le batiment
le plus proche.

Ne pas fumer et éviter toutes
étincelles ou flammes.

Fermer les volets, les fenétres et les

portes. Ne pas stationner sous les lignes

électriques.
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Consignes en cas d’alerte : N

4 Limiter les déplacements, 2 A
Limiter la vitesse sur les routes, en particulier ponur les véhicules avec attelages sensibles,
Ne pas se promener en forét et sur le littoral, ‘

En ville étre vigilant face aux chutes bbssibles d’objets divers,

Ne pas mtervemr sur les toitures, A

Ne pas toucher des fils électriques tombes ausol, -

Ranger et fixer les objets sensibles aux effets du vent,

Ne pas s’engager a pied ou en voiture sur une voie immergée,

Aprés Ialerte : ,

Pendant ’alerte :

L 2ER JER ZER JER JER R 2

0 ‘Evaluer les dommages provoqués par le-vent, la pluie, Ies eaux ou
encore les chutes d’arbres et d’'objets,

Y ¢ Se renselgner aupres de son assureur, <
¢ Informer les autorités compétentes : mairie, police, gendarmerie (17), pompiers (18 ou 112)...

A faire en cas d’alerte A ne pas faire en cas d’alerte

Ecouter la radio pour connaitre les
informations et les consignes a
suivre :
France Bleu Poitou
87.6 et 106.4 Mhz

Ne pas entrer dans un batiment
endommagé.

Ne pas téléphoner, libérer les lignes
pour les secours.

A Dextérieur : fuir latéralement
par rapport a I’éboulement.

Surtout ne pas aller chercher vos
enfants a ’école, les enseignants
s’occupent d’eux, ils connaissent les
instruction visant a mettre les
enfants a I’abri.

F Dans un batiment, s’abriter a
I’angle d’un mur ou sous une table
o solide, s’¢éloigner des fenétres.

Ne pas prendre I’ascenseur. q q
pasp Ne pas stationner sous les lignes

électriques.
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. Consignes,en.casd’alerte 4
Pendant l'alerte: - = Ay ' = :
4 S'éloigner Ie plus V|te p033|ble des constructlons
¢ Ne pas revenir sur ses pas,
¢ Ne pas entrer.dans un batiment endommage
Apres l’alerte : fand = S L=
¢ Evaluer Ies'dommages et éoniacter sa compagnie d’assurance si bésoin’,’ >
¢ Informer les autorités 6qm_bé'tentes”: mairie, police, gendarmerie, pompiers...
Mairie : 05.49.56.84.13
¢ Se mettre a disposition des secours

Gendarmerie : 17 Pompiers : 18 ou 112

A faire en cas d’alerte A ne pas faire en cas d’alerte

Ecouter la radio pour connaitre les
informations et les consignes a
suivre.
France Bleu Poitou
87.6 et 106.4 Mhz

Surtout ne pas aller chercher vos
enfants a I’école, les enseignants
s’occupent d’eux, ils connaissent les
instruction visant a mettre les enfants
a ’abri.

Se mettre a I’abri dans le batiment

le plus proche. Ne pas téléphoner, libérer les

lignes pour les secours.

Fermer les volets, les fenétres et les
portes.

Ne pas fumer et éviter toutes
étincelles ou flammes.

Prendre une douche.

EXZIAL 1

A ne pas faire en cas d’alerte

Ecouter la radio pour connaitre les
informations et les consignes a Surtout ne pas aller chercher vos
suivre : enfants a ’école, les enseignants
France Bleu Poitou s’occupent d’eux, ils connaissent les
87.6 et 106.4 Mhz instruction visant 2 mettre les enfants
a I’abri.

Se mettre a I’abri dans le batiment

le plus proche. . s
Ne pas téléphoner, libérer les

lignes pour les secours.

Fermer les volets, les fenétres et les
portes.

Ne pas fumer et éviter toutes
étincelles ou flammes.

Couper le gaz et ’électricité.
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o Con flg en cas d’alerte :
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Si vous étes témoin d ut{ accident :

* i’revemr les pompiers (18 ou 112) et\les serwces de pollces ou ,dé’gidarmene 17)

{en précisant : St
] le lieu, la nature du moyen de transport (camion, canalisation...), la nature du
produit ainsi que le nombre approximatif de victimes.

¢ Ne pas fumer. f

En cas d‘e feu sur le véhicule ou Ie réservoir : ) o p / Y
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_# 'Evacuer les environs de Iaecnd d ns un rayon de 300 m Ie pIu;/rapldement

possible,” L S D
" & Seretirer ou en cas d’i |mposst |I|te se protéger des fumées d gees - e
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- ‘En-cas de nuage tox:qlij,‘ o i

K 2 'FU|r selon 'axe perpendlculalre au vent,
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A faire en cas d’alerte A ne pas faire en cas d’alerte

Surtout ne pas aller chercher vos
enfants a ’école, les enseignants
s’occupent d’eux, ils connaissent les
instruction visant a mettre les
enfants a I’abri.

Ecouter la radio pour connaitre les
informations et les consignes a
suivre :
France Bleu Poitou
87.6 et 106.4 Mhz

Ne pas téléphoner, libérer les lignes

Se mettre a I’abri dans le batiment pour les secours.

le plus proche.
Ne pas fumer et éviter toutes
étincelles ou flammes.

Fermer les volets, les fenétres et les
portes.

Ne pas stationner sous les lignes
électriques.
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Consignes en-cas d’alerte :

e-signal d’alerte :

¢ Ne pas rester dans son véhicule,

¢ Ne téléphener qu’en cas d'urgence

¢ Prendre le comprime d'iode uniguement si le Préfet en donne I'ordre.
Ce que I'on peut faire, sauf avis contraire du Préfet :

¢ Consommer 'eau du robinet et les aliments dlsponlbl dans-habitat.
En cas d’évacuation : (
¢ Rassembler dans un sac bien fermé vétements, chaussures affaires de toilettes,
médicaments en cas de traitements habituels,
¢ Se munir de ses papiers et opjets de valeur,
¢ Fermer la porte a clé,

¢ Se diriger vers_un des cehtres de regroupement désignés par le Préfet,.da 3
famille ou chez des amis habitant au dela du périmétre des 10 km.

Aprés I’alerte :

¢ Suivre exactement les consignes données par la Préfecture en fin d’alerte,

¢ lLa populéfion est avertie par un signal sonore de 30 secondes diffusé par les
.. sirénes et les vehicules,

* \'bgs médias ayertissent la population,
¢ Ne pas fumer et éviter toutes étincelles ou flammes
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Document complet disponible en Mairie
et sur le site http://www.vienne-mouliere.fr
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