N
CANTINE MUNICIPALE DE TERCE —
- Juin - -~ /A N
Lundi 1 Mardi 2 Jeudi 4 m Vendredi 5
Chou rouge vinaigrette Concombre sauce au L Carottes rapées
. . , Tomates vinaigrette o
Filet de colin pané au yaourt vinaigrette
C. . Langue de boeuf (AS) o
céréales Paupiette de veau (UE) sauce madere (M) Couscous végétarien
Carottes vichy (M) Petits pois carottes . , Coulommiers
- Pomme de terre rissolées )
Creme chocolat Fromage blanc Fruit
Glace
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12
- Salade Marco polo? (M) Coleslaw Brocolis vinaigrette
etteraves vinaigrette - i 3 ) .
. , 1 Escalope de dinde (vF) Sauté de beeuf’ (vBF) (M) et dés de mimolette
Parmentier de légumes . . . . . N
(M) alacréme Quinoa Filet de colin meuniere
. . Haricots verts Emmental Haricots blancs
Blche de chevre T .
. Yaourt aromatisé Compote Fruit
Fruit
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
Radis beurre Salade composé’ (M) . . Toast a la sardines
. Macédoine mayonnaise . 6
Quenelles nature sauce Blanquette de poissons . . Poulet (vF) basquaise
Spaghettis bolognaise (VBF)
tomate (M) (M) N Boulgour
(. (M) et gruyere rapé .
Ebly Céréales gourmandes Eruit Créme caramel beurre
Beignet aux pommes Yaourt nature sucré salé
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
V Betteraves rapées
Tomates vinaigrette Hamburger (VBF) Choux fleurs vinaigrette vinaigrette
Sot I'y laisse de dinde (vF) frites / ketchup Curry de pois chiches’ (M) Cube de colin sauce
Coquillettes Petit suisse Riz normande* (M)
Mousse au chocolat Fruit Coulommiers Macaronis
Cocktail de fruits Yaourt aromatisé
! purée de pommes de terre, haricots rouges, carottes, @
oignons : Menu végétarien
2 pétes, surimi, tomates, concombres
? Carottes, oignons (UE) : Transformé en France
* Champignons, créme, citron (VPF) : Viande de porc francaise
5
6Co7combr es, tomates . (VBF) : Viande de beeuf francaise
7gz?lvrons roulges,;omates, o:gin.or;s ; ' (VF) . Viandefrangaise
{gno'ns, pulpes de tomates, lait de coco, ail, curry, cumin, (AS) : Amérigue du Sud
pois chiche

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de I'approvisionnement.
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr



