
 

Lundi 4 Mardi 5 Jeudi 7 Vendredi 8

Salade de pâtes 1 (M)
Filet de colin meunière

Épinards
Mousse au chocolat

BeƩeraves râpées
vinaigreƩe

Blanc de poulet (VF) à la
crème

Pomme de terre rissolées
Yaourt aromaƟsé

Brocolis vinaigreƩe et dés
d’emmental

Curry de pois chiches2 (M)
riz

Fruit

FÉRIÉ
 

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15

Choux fleurs vinaigreƩe
PaupieƩe de veau (UE)

PeƟts pois caroƩes
Bûche de chèvre

Fruit

Concombre maïs
CoquilleƩes foresƟère 3

(M)
Coulommiers

Pêche au sirop

FÉRIÉ PONT

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22

Taboulé4 (M)
Nems de poulet (UE)

Haricots beurre
Yaourt nature sucré

Thon maïs vinaigreƩe
BouleƩes de bœuf (VBF)

Salsifis
Crème au caramel au

beurre salé

Pâté de campagne
Pavé de saumon sauce

citron (M)
Boulgour

MimoleƩe
Fruit

Concombre à la grecque
Bolognaise de lenƟlles 5

(M)
Gâteau et crème anglaise

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28 Vendredi 29

  FÉRIÉ

Duo céleri caroƩe
vinaigreƩe

Chipolatas (VPF)
Purée (M)

PeƟts suisses

Radis beurre
Chili con carné 6 (VBF) (M)

Riz
Crème à la vanille

 Tomates vinaigreƩe
AiguilleƩe de colin pané

Flageolets
Yaourt fruits mixés

 

V  : Menu végétarien

(UE) : Transformé en France
(VPF) : Viande de porc française
(VBF) : Viande de bœuf française
(VF) : Viande française
(AS) : Amérique du Sud

CANTINE MUNICIPALE DE TERCE
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Les menus peuvent être modifiés en foncƟon de l'approvisionnement.
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr

V

1  Pâtes, tomates, maïs, vinaigreƩe
2  Oignons, pulpes de tomates, lait de coco, ail, curry, 
cumin, pois chiches
3  CoquilleƩes, champignons, oignons,  crème
4 Semoule, concombres, tomates, maïs
5 Spagheƫ, lenƟlles, caroƩes
6 Haricots rouges, caroƩes, courgeƩes, oignons, maïs, 
sauce tomate
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