
Lundi 2 Lundi 9
Betteraves rouges vinaigrette Thon maïs vinaigrette

Petit salé Steak haché
Lentilles Haricots verts

Camembert Entremet caramel
Fruit

Mardi 3 Mardi 10
Carottes râpées vinaigrette Potage Cormeilles* 
Chili con carne (fait maison) Boudin blanc

"Bœuf haché, haricots rouges" Pommes au four
Céréales gourmandes (bio) Emmental

Flan vanille Beignet au chocolat

Jeudi 5 Jeudi 12
Chou-fleur vinaigrette Saucisson à l'ail et beurre

Oeuf dur, sauce aurore Calamars sauce armoricaine
Ebly Semoule de couscous

Vache-qui-Rit Fromage blanc
Compote

Vendredi 6 Vendredi 13
Velouté de potimarron avec Chou rouge vinaigrette

pommes de terre, crème, cumin Lasagnes aux légumes
Paupiette de veau Gouda

Choux de Bruxelles Fruit
Yaourt nature sucré

Menu végétarien
 * potage cormeilles : pommes de terre, poireaux, haricots verts

 

 

         Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement

Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr
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