
CANTINE MUNICIPALE DE TERCE  

 
(M) : fait maison *oignons, carottes, champignons.**chou vert,carottes,pommes***poivron rouge, 
oignons, tomates concassées, vin blanc, herbes de provence.****Saucisse de Toulouse, saucisson à 
l’ail, sauce tomate ,haricots blancs*****pomme de terre, fromage, lardons, oignons. 
 

Goûter de la garderie : Lundi : Pain et barre de chocolat, Mardi : Pain et confiture, Jeudi : Pain et 
barre de chocolat, Vendredi : Tartines craquantes et fromage à tartiner. Le surplus des desserts du 
midi pourra également être donné au goûter. 

 
Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement.  
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr 

Du 2 au 6 Octobre 
Du 9 au 13 Octobre 

Semaine du goût 
«  Nos régions » 

Du 16 au 20 Octobre 

Lundi 2 octobre Lundi 9 octobre Lundi 16 octobre 

 
Haricot vert vinaigrette 

Sot l’y laisse de dinde à la crème 
Pommes de terre rissolées 

Coulommiers 
Cocktail de fruits 

 

Thon, maïs, dès de mimolette 
Escalope de dinde à la 

normande (M) 
Carottes vichy 

Fruit 

Chou-fleur vinaigrette 
Filet de colin meunière 

Flageolets 
Crème au caramel au beurre 

salé 

Mardi 3 octobre Mardi 10 octobre Mardi 17 octobre 

Salade surimi mayonnaise 
Petit salé (M) 

Lentilles 
Crème chocolat 

Coleslaw** 
Fricadelle de bœuf 

Purée (M) 
Yaourt nature sucré 

Tartiflette***** (M) 
Salade 

Compote framboise 

Jeudi 5 octobre Jeudi 12 octobre Jeudi 19 octobre 

Saucisson à l’ail 
Sauté de bœuf * 

Blé 
Bûche de chèvre 

Fruit 

 
Concombre vinaigrette 

Cube de colin sauce 
provençale*** (M) 

Riz 
Emmental 

Fruit 
 

Salade de chou rouge 
Steak haché 
Macaronis 

Petits suisses 

Vendredi 6 octobre Vendredi 13 octobre Vendredi 20 octobre 

Tomates vinaigrette 
Boulettes de soja 

Ratatouille 
Semoule 

Fromage blanc 

Macédoine de légumes 
vinaigrette 

Cassoulet**** (M) 
Crème mangue abricot 

Betteraves rouges vinaigrette 
Œufs durs 

Epinard béchamel 
Coulommiers 

Fruit  


