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Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement. 
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr 

Du 6 au 10 novembre Du 13 au 17 novembre Du 20 au 24 novembre Du 27 au 1er décembre 

Lundi 6 novembre Lundi 13 novembre Lundi 20 novembre Lundi 27 novembre 

Concombres vinaigrette 
Blanquette de poisson (M) 

Riz 
Bûche de chèvre 

Fruit 

Velouté Dubarry (M)* 
Filet de colin meunière 

Haricots blancs 
Fruit 

Chou-fleur vinaigrette 
Couscous végétarien*** 

Emmental 
Fruit 

Velouté de potimarron  
Poulet basquaise (M) 

(poivron, tomate, 
oignon) 

Coquillettes 
Bûche de chèvre 

Fruit 

Mardi 7 novembre Mardi 14 novembre Mardi 21 novembre Mardi 28 novembre 

Salade surimi mayonnaise 
Sauté de bœuf (oignon, 
carotte, champignon) 

Boulgour 
Yaourt nature sucré 

Brocolis vinaigrette 
Sot-l’y-laisse de dinde à la 

crème (M) 
Quinoa 

Mousse au chocolat 

Carottes râpées 
Steak haché 

Frites 
Crème au chocolat 

Brocolis vinaigrette 
Langue de bœuf (M) 
sauce madère avec 

champignons 
Céréales gourmandes 

Yaourt aromatisé 

Jeudi 9 novembre Jeudi 16 novembre Jeudi 23 novembre Jeudi 30 novembre 

Velouté de courgettes à la 
Vache-qui-Rit (M) 
Paupiette de veau 
Carottes vichy (M) 

Petits suisses 
Gâteau 

Haricots verts vinaigrette 
Spaghettis à la bolognaise 

(M) 
Fromage blanc 

Potage fréneuse (M)****   
Chipolatas 

Lentilles (M) 
Coulommiers 

Compote pomme abricot 

Macédoine de légumes à 
la vinaigrette 

Aiguillette de colin 
Flageolets 

Vache qui rit 
Pêche au sirop 

Vendredi 10 novembre Vendredi 17 novembre Vendredi 24 novembre Vendredi 1er décembre 

Salade de chou rouge et 
maïs 

Lasagnes de légumes 
Emmental 

Cocktail de fruits 

Betteraves rouges 
vinaigrette 

Tian montagnard** (M) 
Fruit 

Salade chinoise (M)***** 
Calamar à l’armoricaine 

(M) 
Blé 

Yaourt aux fruits mixés 

Salade de pâtes 
vinaigrette (maïs, surimi) 

Œufs durs 
Epinards à la crème 
Crème à la vanille 

Goûter de la garderie : 

Lundi : Pain et barre de chocolat 
Mardi : Pain et confiture 
Jeudi : Pain et barre de chocolat 
Vendredi : Tartines craquantes et fromage à tartiner.  
Le surplus des desserts du midi pourra également être 
 donné au goûter. 
 

(M) : fait maison  
* Pommes de terre, choux-fleurs, crème  
** Pommes de terre, ail, lait, parmesan  
*** Semoule, légumes de couscous, pois chiche 
 **** Pommes de terre, navets, poireaux, crème 
 ***** Salade verte, carottes, maïs, germes de soja 
 
 

http://www.terce.fr/

