
CANTINE MUNICIPALE DE TERCE  

 
(M) : fait maison  
 
 
* Pommes de terre, carottes, poireaux 
** Oignons, carottes, champignons 
*** Champignons, oignons, sauce tomates 
cuisinées 
**** Salade, carottes, maïs, pousses de soja 

 
 
 

Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement. 
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr 

Du 4 au 8 Décembre 
 

Du 11 au 15 Décembre 
 

Du 18 au 22 Décembre 

Lundi 4 décembre Lundi 11 décembre Lundi 18 décembre 

Velouté de légumes (M) * 
Steak haché 

Haricots beurre 
Coulommiers 

Fruit 

Crêpe au fromage 
Escalope de dinde à la crème (M) 

Coquillettes 
Compote 

Carottes râpées vinaigrette 
Spaghettis végétarienne (M) *** 

Crème anglaise 
Gâteau 

Mardi 5 décembre Mardi 12 décembre Mardi 19 décembre 

Choux-fleurs vinaigrette 
Bâtonnets croustillants de blé et 

carottes 
Boulgour 

Yaourt aromatisé 

Velouté de potimarron (M) 
Filet de colin pané 

Epinards 
Petits suisses 

Betteraves rouges vinaigrette 
Chipolatas 

Lentilles (M) 
Emmental 

Fruit 

Jeudi 7 décembre Jeudi 14 décembre Jeudi 21 décembre 

 
Salade d’endives et thon 

vinaigrette 
Rôti de porc 

Pommes au four 
Bûche de chèvre 
Cocktail de fruits 

 

 
Brocolis vinaigrette 
Boulettes de soja 

Petits pois carottes 
Semoule au lait (M) 

 

Salade chinoise (M) **** 
Blanquette de poisson (M) 

Ebly 
Yaourt nature sucré 

Vendredi 8 décembre Vendredi 15 décembre 
Vendredi 22 décembre :  

repas de Noël 

Macédoine de légumes 
Filet de colin meunière 

Carottes vichy (M) 
Fromage blanc  

Haricots vert vinaigrette 
Sauté de bœuf (M) ** 
Céréales gourmandes 

Yaourt aux fruits mixés 

 

Goûter de la garderie : 
 Lundi : Pain et barre de chocolat 
 Mardi : Pain et confiture 
Jeudi : Pain et barre de chocolat 
Vendredi : Tartines craquantes et fromage à tartiner 

 Le surplus des desserts du midi pourra également être donné au 
goûter. 

 

Jus de fruit 
Toasts de mousse de canard 

Fondant de poulet et de marron 
Pommes noisette 

Fraisier 
Clémentine 

Chocolat de Noël 

http://www.terce.fr/

