CANTINE MUNICIPALE DE TERCE

- Février -

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6 Vendredi 7

v

Nouvel an chinois :

Velouté de courgettes a la
vache-qui-rit (M)
Blanquette de poisson
(M)

Céréales gourmandes
Fruit

Haricots verts Chou rouge vinaigrette
vinaigrette Boulettes de beoeuf (VBF)
Chipolatas (VPF) Spaghettis sauce tomate
Lentilles (M) Emmental
Yaourt nature sucré Compote

Salade chinoise * (M)
Nems de légumes
Riz
Creme mangue abricot

Lundi 10 Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14

Velouté de butternut (M)

vinaigrette Paupiette de.: yeau (UE) Aiguillette de colin
Salsifis

Pizza?(M 5
(M) Coulommiers pane

Salade verte ) Petits pois carottes
. . Fruit
Yaourt aux fruits mixés Fromage blanc

Carottes rapées Brocolis vinaigrette

Betteraves vinaigrette
Tian montagnard * (M)
Fruit

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 Vendredi 21

Salade de pates vinaigrette
Coleslaw* (M) > (M)
Steak haché (VBF) Filet de colin meuniere
Frites/ketchup Epinards
Compote Petits suisses aux fruits

Velouté dubarry (M) Radis beurre
Batonnet de blé Langue de boeuf (AS)
croustillant sauce madere
Ratatouille Quinoa
Gouda Créme au chocolat
Fruit

!Salade verte, carottes, mais,pousses de @ : Menu végétarien

soja

2Sauce tomate, viande haché (VBF), (UE) : Transformé en France
oignons, fromage pizza (VPF) : Viande de porc frangaise
3 Pomme de terre, lait, ail, parmesan (VBF) : Viande de beeuf francaise
*Chou vert, pommes, carottes, cornichons, (VF) : Viande frangaise
vinaigrette maison (AS) : Amérique du Sud

° Pétes, mais, cervelas

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de I'approvisionnement.
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr



