CANTINE MUNICIPALE DE TERCE

Du 1¢" au 2 septembre

Du 5 au 9 septembre

Du 12 au 16 septembre

Du 19 au 23 septembre

Lundi 5 septembre

Lundi 12 septembre

Lundi 19 septembre

Taboulé * (M)
Cuisse de poulet
Salsifis
Glace

Haricots verts vinaigrette
Coquillettes a la
forestiere** (M)

Camembert
Fruit (banane)

Coleslaw *** (M)
Couscous végétarien****
Creme au caramel au
beurre salé

Mardi 6 septembre

Mardi 13 septembre

Mardi 20 septembre

Betteraves rouges
vinaigrette
Spaghettis a la
bolognaise (M)
Fromage de chévre
Fruit (raisin)

Salade surimi
mayonnaise
Chipolatas
Lentilles (M)
Petits suisses

Macédoine de légumes
vinaigrette
Hachis parmentier (M)
Fromage a tartiner
Compote pomme-abricot

Jeudi 1¢" septembre

Jeudi 8 septembre

Jeudi 15 septembre

Jeudi 22 septembre

Melon
Paupiette de veau
Petits pois — Carottes
Yaourt aromatisé

Carottes rapées
vinaigrette
Calamars sauce
armoricaine (M)
Blé (Ebly)
Créme anglaise et
gateaux

Tomates vinaigrette
Blanquette de poissons
et crevettes (M)
Boulgour
Créme a la vanille

Melon
Aiguillettes de poisson
Haricots blancs
Tartelette aux fraises,
creme patissiére

Vendredi 2 septembre

Vendredi 9 septembre

Vendredi 16 septembre

Vendredi 23 septembre

Tomates, mais, dés
d’emmental, vinaigrette
Steak haché
Haricots verts
Fruit (poire)

Concombre a la grecque
(Eufs durs sauce mornay
(M)

Céréales gourmandes
Compote de pommes

Thon et mais
Escalope de dinde a la
creme (M)
Pommes de terre rissolées
Yaourt nature sucré

Concombre vinaigrette
Sauté de porc marengo,
oignons, sauce tomate
(M)

Riz
Fromage blanc

(M) : fait maison - *Semoule, concombre, tomates, mais - ** Champignons, creme, oignons - *** Chou blanc,
pommes, carottes, cornichons - **** Semoule, légumes de couscous, pois chiches

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de I'approvisionnement.
Vous pouvez consulter les menus en ligne : www.terce.fr




